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El Campus de Tecnificacién de Béisbol y Séfbol es una oportunidad

Gnica para jovenes jugadores que buscan perfeccionar sus

habilidades en un entorno profesional y dinamico.

Organizado por la Federacion Asturiana de Béisbol y Séfbol, con

el apoyo de la Federacion Espafiola de Béisbol y S6fbol.

Con sede en el “Complejo Deportivo de la Universidad Laboral de

Gijon”, el campus ofrece plazas limitadas y un programa disefiado para
#potenciar el talento, la disciplinay el espiritu de equipo, todo bajo

la guia de instructores altamente cualificado. En este Campus se
*cont6 con la presencia de las técnicas de la Seleccién Espafiola

de sofbol:

/L Yaicey Sojo, receptora del C.B.S. Rivas, y de la Seleccion Espafiola

- Anyibell Ramires, lanzadora del CBS Rivas, y de la Seleccion
Espariola

Y de Béisbol:

- Marc Carrillo, Manager de la Seleccion Catalana de Béisbol y
- Técnico de la Seleccion Espafiola de béisbol

OBJETIVOS DEL CAMPUS

- Inclusién e igualdad

- Fomentar y desarrollar la practica del béisbol y séfbol.

- Instruir a jovenes en su especializacion deportiva y formacion personal.
- Crear habitos de actividad fisica que perduren en el tiempo.

- Fomentar el compafierismo, la cooperacion, el esfuerzo y el respeto.

- Valorar la higiene, la salud y el bienestar.

- Perfeccionar las habilidades técnicas en béisbol y sofbol.

- Detectar talentos y potenciar su desarrollo

- Elevar el nivel competitivo de los jugadores.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

. Clases de atletismo para mejorar la técnica de carrera
- Actividades multidisciplinares
- Ensefianza especifica de las posiciones
- Entrenamientos especificos diarios para mejorar habilidades.




EL CAMPUS SE DESARROLLO EN LOS CAMPOS DE BEISBOL Y SOFBOL DE LA
UNIVERSIDAD LABORAL DE GIJON, ENTRE EL LUNES 22 AL 26 DE JUNIO DE
2026.
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Participantes de los campus de béisbol y sofbol el dia de la inauguracioén.

CAMPUS DE SOFBOL:

Asistencia de 9 jugadoras de edades entre 8 y 15 afios, las siguientes categorias:

0 Sub 12: 4 jugadoras.
0 Sub 15: 5 jugadoras.

Las técnicas de la Federacién Asturiana que impartieron el campus fueron:

o Ederlinda Alonso Rivero.
o Cristina Trio Moris.

El director y coordinador del Campus fue:

0 Fredd Segundo Jordan Tabosky

Las entrenadoras de séfbol de la RFEBS, encargadas de los entrenamientos de
tecnificacion, Yaicey Sojo y Anyibell Ramires, realizaron los entrenamientos de 10:30 a
14:00 horas los dias 23, 24 y 25 de junio, y el 24 de junio por la tarde de 17:00 a 19:00
horas, donde también estuvieron invitados técnicos de la Federacion, con el objetivo de
mejorar y conocer nuevos métodos de entrenamiento. Los técnicos que asistentes fueron:

Silvia Martinez Ferrer
Fredd Segundo Jordan
Aitana Santos Iriberri
Lucia Fernandez Casero
Andrea Gonzalez

Maya Ferrefio Mateos
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A la tecnificacion de séfbol acudieron también 2 jugadoras mas que no estaban en el
campus, pero que pudieron beneficiarse de los conocimientos impartidos.

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o Recogida del material + Rec?gld:! del_metenal + Recggld:a del .m._aterlal + Recgyd; del .m.aterlal + Rect_)gld_a del.m?tenal +

% explicacion diaria de las explicacion diaria de las explicacién diaria de las explicacion diaria de las
10:10 presentacion campus S E Gocd .

actividades actividad actividades

Ji%';[;- CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO CALENTAMIENTO
10:35- : lo]
10:40 HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION
10:40- . " . . .
10:55 Programa de tiro Programa de tiro Programa de tiro Programa de tiro Programa de tiro
lﬂiss Explicacion IF+ Drills Pitcheo/catcheo (espafiola) Pitcheo/catcheo (espafiola) | Pitcheo/catcheo (espaficla) Explicacién O<F+ Drills
e HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION
];;52% Jugadas de IF Pitcheo/catcheo (espafiola) Pitcheo/catcheo (espafiola) | Pitcheo/catcheo (espafiola) Jugadas de OF
12:40 DESCANSO - DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO
12:40- . T
13:45 Drills de bateo Drills de bateo (espafiola) Drills de bateo (espafiola) Drills de bateo (espafiola)
i;fo HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION HIDRATACION
13:50- | Juegode reconocimiento | ¢y e hateo (espafiola) Drills de bateo (espafiola) | Drills de bateo (espafiola)
14:20 de pitcheos P P f P
%20 Estiramientos y chafla Estiramientos y charla final Estiramientos y charla final Estiramientos y charla final Estiramléntas ¥ despedida
14:30 final campus

Programacion del Campus de Soéfbol.

GALERIA DE FOTOS DEL CAMPUS DE SOFBOL:

Participantes de campus, en diferentes momentos de los entrenamientos




Participantes de campus, con sus entrenadoras y las jugadoras de la Seleccién Espainola



CAMPUS DE BEISBOL:

Asistencia de 15 jugadores/as de edades entre 8 y 15 afios, de las siguientes
categorias:

0 Sub 12: 12 jugadores/as (2 nifias y 10 nifios).
0 Sub 15: 3 jugadores.

Los técnicos de la Federacion Asturiana fueron:

o0 Jorge Marte Santana
o0 Teo Santos
o Victor Marte Santana.

El director y coordinador del Campus fue:
o0 Fredd Segundo Jordan Tabosky

El técnico de la Real Federacién Espafiola de Béisbol y S6fbol que acudié
fue Marc Carrillo, que nos acompafié los dias 25 y 26 de junio de 2026, e impartio
su ensefianza en el campus tanto a los nifios/as asistentes al campus como a 14
jugadores que forman parte del Programa de Tecnificacion de esta Federacion,
de las categorias Sub-12, Subv-15, Sub-18 y Sub-22.

El 26 de junio por la tarde, en el Salon de actos de la Federacion Asturiana
impartio un curso de formacion, orientado a mejorar técnicas y tacticas con los
nifios/as de las Escuelas, desde las 17:00 hasta las 19:00 horas, destinado
prioritariamente a los técnicos y técnicas de nuestras Escuelas deportivas, y a la
gue acudieron 7 técnicos

6 \] th % Departe
3 7 PROGRAMACION CAMPUS DE VERANO FBSPA BEISBOL (ED. 2026)
10:00| Presentacién, formacion de 10:00| Preparacion de material y 10:00| Preparacion de material y 10:00 Preparacion de material y 10:00 Preparacion de material y
10:30|  grupos y calentamiento 10:30 calentamiento 10:30 calentamiento 10:30 calentamiento 10:30 calentamiento
Tecnificacién Tecnificacién
Fildeo Fildeo Fildeo y jugadas con
1030 Punantcn de st i s 10:30| Fermacién “cémo correr” por 10:30 Infield & Outfield 10:30 Infleld & Outfield 'I;;';‘;:: 10:30 corredares {‘nl;:;:ll
11:20 12:00 Sotrenacorbiifsdown 11:20 11:20 11:20
7 mcncow  wicwoos | Secionveaccion, velosidsa | ||, " | cvpssemisscrunyuss mommase] |
Enseflanzadels  Programa de tiro at Fideoytinsa2* Fildeoytroa sk v i dreda e
mecanica detiro  (comecciones) e o 3" base. bases. = i : e
“3 Hidratarse ::3 Hidratarse “g Hidratarse ::: Hidratarsa “g Hidratarso
El Campo de Béisbol. Tecnificacian Tecnificacion
Fandemenics "I‘;""“" ek Denominacicnes, posiciones y . ﬁ“::“:"m " BATEOYFILDEQ  avanza da RunDown =~y unz a
1:30 Lo 12:10 como colocarse 11:30 " . 14:30 [RFEBS) 11:30 feorre comi) (RFEBS)
12:20 12:50 1220 12:20 12:00
INICIACION INICIADOS Explcackin oe e pos-ame bkt Outfield Ungrupo BP con comdo de ) .
e rograma de Nociones basicas, ejecucion y  Programa de
Ensefianza dela  Técnicas basicas Fideoytiroa  Fildeo ytros a 2* bases e . ad
arc Carmilo practica Marc Carriso
posicion base  de fideo en infield bases. 03" base. Do grupo fdeo v jugadas
12:20 Hidratarse, pincho y 12:20 Hidratarse, pincho y 12:20 Hidratarse, pincho y 12:20 pincho y d 12:00] pincho y di
12:40 descanso 12:40 descanso 12:40 descanso 12:40 12:20 5
:nzl:::u":r:::;;::::un BATEQ BATEQ TE::‘:;:"::“ T':mn;I-“
12:40 conecimientos) 12:40 12:40 12:40 (RFEBS) 1z:20
14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 PARTIDILLO
INICIACION Todes por grupos: _— P - i
Enseflanza de & '”'gﬁ:’c’c‘s Practica con bafling-tee, Sofl toss, D;}:;‘f;"?ﬁ‘ﬁ'ﬂi’;”_"ﬁ? “';;"u"‘sa'?' '°C'I°:::D'l‘2“;c'“z” i::ﬁ:’if::l":
mecanica de bateo -’ Bating Pracsice (BP) Tng-tee 58 y ShaggLe y de pie.
1415 E i y recagid 1415 E i ¥y d 14:15| Estirami y id ] [ - I — o
14:30 material 14:30 material 14:30 material 14:30 Ll 30 i

Programacion del Campus de Séfbol.



GALERIA DE FOTOS DEL CAMPUS DE BEISBOL:

Participantes de campus, en diferentes momentos de los entrenamientos
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Jugadores eI pogram de tecni |ccc’>n de la FBSPA con Mari'rillo, de la Federacién Epaﬁola



